Riequilibrio Energetico nella Sindrome Ansioso-Depressiva:

La Depressione Creativa
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Disturbi Depressivi

Prevalence

« 12-month Prevalence: 6.7% of U.S. adult
population’

» Severe: 30.4% of these cases (e.g., 2.0% Italia
of U.S. adult population) are classified as

g * 27 % di individui maschi hanno episodio

25
depressivo entro il 70mo anno di eta
* 45 % di individui femmina hanno episodio
depressivo entro il 70mo anno di eta

* Nelle ultime 4 decadi I'eta di insorgenza di
episodi depressivi tende ad abbassarsi
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Spesa per Antidepressivi in Italia (anno 2004) |
1.260 Milioni di Euro ===

Spese per antidepressivi nel 2004 in Italia
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Depression
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Depressione

* Senso di perdita, emotivita percepita a “toni sordi”’
* Indifferenziazione e confusivita emotiva

* Ritiro della libido e inibizione della loggia Fuoco,

* Collegamento con La Morte

* Equivoco del senso di Morte, che a livello
come la fine di un ciclmmm un- ﬁu6 Ciclo
R Paura delpassagglo ‘qUIﬁﬂl Morte ome trapasso 4
~ sPaurae conseguente attiv: %*IAI’OUS&| di Ansia
* Alternanza di sintom -m.ﬁ%, tato depregswo
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Attivazione Loggia Fuoco
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Attivazione Loggia Fuoco

In questo quadro clinico si alternano stati depressivi con situazioni di
Aurousal di Ansia, questi metaforizzano la presenza ed il riaccendersi di
energia proprio nella'Loggia Fuoco, riaccendersi che si fa ben sentire e
percepire in modo da arrivare alla coscienza dell’Individuo
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Attivazione Loggia Fuoco

Meridiano del Cuore Meridiano Intestino Tenue
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Attivazione Loggia Fuoco

* Palpitazioni

* Sintomi cardiaci “pseudo parossistici”’

* Tensione muscolare addome zona sternale

* |[nsorgenza improvvisa

e Vissuto di incontrollabilita del sintomo

* Vissuto di de-contestualizzazione

* Disturbi della motilita intestinale (intestino tenue)

“Mi ascolti ?, sono il tuo Cuore che si fa sentire, voglio pompare nel tuo corpo
I'energia che stai bloccando, voglio darti la forza che non senti per realizzare la tua
vita, non scambiarmi per paura....”

www.psicologianalitica.it
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Attivazione Antinomica Loggia Metallo

* Dispnea

* |perventilazione

* Senso di oppressione toracica

* Spleen

*Vissuto di incontrollabilita del sintomo

* Vissuto di de-contestualizzazione

eDisturbi della motilita intestinale (intestino crasso)
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Dinamica Terapeutica dell’Arousal - Ansia

B i e

Interpretazione

Stato Depressivo

y il

Arousal Ansia ~ a0 | Archetipo Paura R

4 "’

B 1\

3t 2 A a di lo ch ’ B) “Mi abbandono, mi lascio morire (i.e.
A7 ) - paural que '(I)tc . nog (iOnOSCO,I seguo l'indicazione depressiva) ma sento
[ CRe— Sf PR — che il mio cuore pulsa perché vuole,
cambiamento.. ity
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Psicologia Analitica: Modello di Apparato Psichico

Linea della Coscienza

Sintomo

Inconscio Individuale

Inconscio Collettivo
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Psicologia Analitica:
Modello di Integrazione Coscienziale Apparato Psichico
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Depressione Creativa
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Depressione Creativa: |l Libro Rosso di Jung

PSIFSSETIEsSES  Nel 2010 & stato pubblicato il Liber Novus, raccolta di
WEE R N visioni annotazioni duranto un lungo periodo di malattia
creativa (dal 1913 1930)

010 Wll. (TtDlDllﬁT' - E’ un viaggio che Jung fa dentro a se stesso sicuramente
wmwmmommmm attraverso un malessere, e stati alterati della sua coscienza
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oo noflios ipe ¥ nofivos ipfe portavitenos poie

e QU Leprofoms percofiom adeos pomlialom: aosb. consegnandocele dopo la sua morte.
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11’5 fF g: t{;, e Tl e DB TR - Secondo Jung stesso tutta I'innovazione e la creativita del suo

puwrfvivn faccoli princeps pacis, s«
cwofactiun efibabitarit innobisgvidin - pensiero deriva da quell’opera, da quegli anni, da queIIe visioni,
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- B’ scritto in forma artistica, con disegni, e prosa
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Depressione Creativa: Il Libro Rosso di Jung
Disegni Mandala
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sabato

Fasi Terapeutiche della Depressione Creativa :

Determinazione
Spazio Mentale
e Simbolico

Analisi dei Sogni

e materiale Simbolico

Interpretazione Materiale
simbolico emergente

Elaborazione Lutto

Analisi dei
sintomi
somatici

Conduzione e sviluppo
attivita creative

Consolidamento
Terapeutico

Introduzione al Mondo
interno individuale
(musicoterapia)

Individuare Peculiarita
Creative

Eventuale
Lavoro di Gruppo
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Depressione Creativa: Creazioni Terapeutiche
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Depressione Creativa: Creazioni Terapeutiche
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Mondo Onirico e Fasi nella Depressione Creativa
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Mondo Onirico e Fasi nella Depressione Creativa

IL LUTTO

“ Mi trovavo in un posto onirico, c’era un paese con una casa bucolico-agreste, di
contadini si trasforma in una villa settecentesca, e un luogo di cura per persone
anziane, (tipo terme), ho anche lI'immagine di una bambina che potrei essere io, la
in mezzo c’erano anche molte presenze invisibili. Poco distante c’é anche un lago
che viene prosciugato per fare un posteggm per macch/ne Accadono cose strane
come se all’interno di quel poﬁo,orioss na spec .. i / buco nero che inghiotte tutto,
fa abbastanza Jmpress.pne e CQme e si entrasse in contatto Qon il “Trlangolo delle
- Bermude”’ﬁutto perda,s 50 lla, capiamo che é proprio un armadio a fare da e
o ¥ 7 -— A T utto ﬁ. ik s -
r/sc
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Depressione Creativa: Creazioni Terapeutiche

sabato é6 rhagéib 2012



http://www.psicologianalitica.it
http://www.psicologianalitica.it

Mondo Onirico e Fasi nella Depressione Creativa

SVUOTAMENTO E SCOPERTA DI SPAZIO NUOVO

“Entravo in casa mia, c’era un posto di blocco, sembrava un posto di frontiera,
casa mia era diventata un castello con parecchie entrate e vuota, | miei mobili

sparivano, diventavano piccoli rispetto alla grandezza del posto ”
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Depressione Creativa: Creazioni Terapeutiche
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Mondo Onirico e Fasi nella Depressione Creativa

LA PAURA DEL CAMBIAMENTO

“Prendo I'aereo per andare nel centro dell’africa a visitare dei posti che immagino
fantastici; solo che durante il viaggio ho molta paura, sull’aereo sono seduta subito
dopo il pilota e credo che sia la posizione peggiore in casi di caduta. Tra l'altro 'aereo fa
un suo percorso sperimentale passando dentro a delle gallerie in cemento strette ed
elicoidali, per poi lanciarsi nel vuoto.”
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Depressione Creativa: Creazioni Terapeutiche
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Depressione Creativa: Creazioni Terapeutiche
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Analisi di Gruppo
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Conclusioni

- Le “Malattie Creative” suggeriscono una strada terapeutica poco battuta a causa di pregiudizi e
resistenze di natura culturale e formativa, sia nell’analista che nel paziente.

- La Terapia Creativa lavora con il presupposto di avere “fatto spazio” all’interno e con la
disponibilita e 'affidamento a lasciare “il mondo gia conosciuto”. In questo senso € un potente
coadiuvante della elaborazione del Lutto

- La Terapia Creativa nella sindrome depressiva dipende dalla possibilita dell’individuo di riconoscere
ed ampliare il suo spazio mentale interno attraverso le iniezioni di simbolo che provengono
dall'inconscio collettivo e dalle forme artistiche.

- - ll'Lavoro nella Depressmne Creatlva insegna al paziente ad attingere a risorse individuali ed

nn‘?éf“s‘"’h‘@h 'inizio del percorso gli sono sconosciute o peggio “proibite” c aﬂa"?i:gldltaﬂﬂella
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